
Unsere Grundsätze & Werte
Achtsamkeit: Das bedeutet, das wir achtsam miteinander kommunizieren und einander 

zuhören. Das zu gehört für uns auch ein respektvolles miteinander im Umgang miteinander.

Dankbarkeit: Zu wissen, das nichts im Leben selbstverständlich ist, finden wir fördert es 

Dankbarkeit zu empfinden zu dem was wir haben.

Freude: Mit Freude dabei zu sein ist uns wichtig, denn so können wir das, was uns am Herzen 

lieg mit Elan weitergeben.

Haltung: Eine positive Haltung sich selbst gegen über- auch wenn das bedeutet zu seinen 

Schwächen zu stehen, sowie eine positive Haltung gegenüber anderen Menschen mit all ihren 

Schwächen und Stärken ist uns wichtig.

Ehrlichkeit: Ist uns wichtig, um aufrichtig und authentisch im Umgang mit anderen sein zu 

können.Eine für uns ganz wichtige Basis.

Fokus: Fokus hilft uns uns zu erinneren, wohin unsere Gedanken und damit unsere 

Schöpfungskraft hinfließt.Da dies im Alltag oft vergessen wird, unterstützen wir uns in diesem 

Punkt gegenseitig.

Wertschätzung: Wertschätzung sich selbst gegenüber mit allen Stärken und Schwächen und 

auch anderen Gegenüber ist uns sehr wichtig.

Unterstützung: Wir möchten uns in allen Anliegen und Fragen gegenseitig unterstützen.

Austausch: Die Möglichkeit zum Austausch zu allen für uns wichtigen Fragen ist uns wichtig, 

deshalb möchten wir dazu eine Basis scha�en

Kreativität:Wir möchten o�en sein für Impulse und Denkweisen, die für uns neu sind, weil sie 

oftmals verborgene Schätze beinhalten.

Ideenschmiede: Wir möchten Raum dafür geben neue Impulse und Ideen zu entwickeln oder 

einfach nur dafür Anregungen weiterzugeben.



Verantwortung: Bei all unserem Tun ist es wichtig, das wir in unserem Rahmen verantwortlich 

handeln.Jede/er der mit uns arbeitet sollte sich sich auch seiner Eigenverantwortung bewusst 

sein.

Authentzität: Wir stehen zu uns selbst mit all unseren Stärken und Schwächen, denn das ist 

es, was das Mensch sein ausmacht.

Ethik: Moralisch verantwortliches Handeln im Umgang mit Spiritualität und Energetik ist uns 

wichtig.Dahingehend überprüfen wir unser Wirken regelmäßig durch Supervision oder 

Selbstreflexion.


